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Nieuw TopTipboekje:

Best spannend!
TopTips van ouders over de seksuele opvoeding

Hoe maak je seksualiteit bespreekbaar in je gezin? Wat zeg je wel, wat zeg je niet?  
Veel ouders voelen zich hier onzeker over. Dat is niet zo gek. Seksualiteit gaat over 
jezelf, het onderwerp raakt je persoonlijk en komt heel dichtbij. Hoe reageer je op de 
vraag waar baby’s vandaan komen? Of als je tiener vertelt dat hij soms porno kijkt? 
Zomaar wat voorbeelden van vragen waar je kind van jou een reactie verwacht...

In dit boekje staan concrete tips, handvatten en voorbeelden van hoe andere ouders met de seksuele 
opvoeding omgaan. Het boekje is geschreven door Arjet Borger met veel input van ouders met kinderen  
en jongeren tussen de 0-18 jaar.

Tips voor het uitdelen van het Inspiratieboekje aan ouders:
• Een consultatiebureau legt een boekje bij de balie, zodat ouders het kunnen meenemen.
• Een Centrum voor Jeugd en Gezin organiseert een avond over seksuele opvoeding en deelt de boekjes uit.
• De school geeft het boekje als cadeautje aan alle ouders mee in de week van de lentekriebels.
• �Een gemeente deelt het boekje uit aan alle basisscholen in de stad. 
• De huisarts legt het boekje bij de folders in de praktijk.
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Praktische informatie:
Dit boekje is te bestellen door particulieren en  
organisaties. Het is mogelijk om een editie met  
eigen logo en voorwoord te bestellen.
Je kunt het bestellen via www.dejeugdzaak.nl/uitgeverij
 
U kunt ook contact opnemen 
via uitgeverij@dejeugdzaak.nl
of bel 06-81099803  
(Conny Hazevoet)


