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Praktische informatie:
Dit boekje is te bestellen door particulieren 
en organisaties. Het is mogelijk om een 
editie met eigen logo en voorwoord te 
bestellen.Je kunt het bestellen via 
www.dejeugdzaak.nl/uitgeverij
 
U kunt ook contact opnemen 
via uitgeverij@dejeugdzaak.nl
of bel 06-81099803 (Conny Hazevoet)

Nieuw TopTipboekje:

Onbeperkt internet
Praten met je puber over social media
Die digitale media hebben veel invloed op je gezin. Dat is positief, want wat is er leuker 
dan appen met je pubers? Maar hun cijfers en jouw goede humeur kunnen er ook flink 
onder lijden… Daarom hebben we dit inspiratieboekje gemaakt: vol met ervaringen en 
tips van andere ouders. En natuurlijk komen jongeren zelf ook aan het woord! 

Heb je nog wel invloed op wat ze online doen? Is dat überhaupt nodig? Hoe zit dat het nou precies met 
sexting en wat moet je vinden van al die beeldschermen die aan staan tijdens het huiswerk? Op deze en heel 
veel andere vragen, geven ouders zelf antwoord. 

Het boekje helpt vaders en moeders om tijdens de puberteit betrokken te blijven bij het digitale leven van 
hun kind. Het inspireert, relativeert en biedt een heleboel concrete handvatten voor de kleine en grote 
uitdagingen van digitaal opvoeden. 
Wetenschap, professionals en ouders werkten intensief samen bij de ontwikkeling van dit Inspiratieboekje.  
Dit werd mede mogelijk gemaakt door het NJI, Stichting Opvoeden en Mediawijzer.net.

Tips voor het uitdelen van het Inspiratieboekje aan ouders:
• �Op school worden de boekjes uitgedeeld tijdens een ouderavond en na een mentorles over  

‘mindful mediagebruik’. 
• �Een Centrum voor Jeugd en Gezin organiseert een avond over mediawijsheid en deelt de boekjes uit. 
• �Een gemeente deelt het boekje uit aan alle ouders van groep 7-8 in hun stad.
• �De huisarts legt het boekje bij de folders in de praktijk.


